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Vorwort: Was ist Sexualitat?

Wir erklaren in dem Heft:
Das ist BDSM.

Und wir erklaren:
Das ist Sexualitat.
BDSM kann namlich ein Teil von Sexualitat sein.

Fast alle Menschen haben sexuelle Gefuihle.
Fast alle Menschen haben manchmal Lust auf Sex.

Sexuelle Gefiihle sind wie Hunger
Sie haben Hunger?

Dann essen Sie.

Danach geht es Ihnen gut.

Sie haben Lust auf Sex?
Und Sie konnen Sex haben?
Dann geht es Ihnen gut.
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Aber es gibt Probleme:

« Sex konnen Sie nicht immer haben.

- Sex konnen Sie nicht tberall haben.

« Menschen mogen verschiedene Dinge beim Sex.

Sie konnen Sex haben:
« wenn lhr Partner auch Sex haben will.

Das konnen Sie beim Sex machen:
« kiissen

« streicheln

» mit-einander schlafen

- viele andere Dinge.

Sie machen beim Sex:
was lhnen und Ihrem Partner gefallt.

Das ist wichtig

Machen Sie beim Sex nur Dinge:
die Sie und |hr Partner mochten.

Sie mogen etwas nicht?
Dann machen Sie es nicht.

lhr Partner mag bestimmte Dinge nicht?
Dann durfen Sie diese Dinge nicht machen.



Das ist BDSM

Menschen moégen beim Sex verschiedene Dinge Manche Menschen mogen beim Sex zum Beispiel:

Menschen sind verschieden.

« Fesseln
Und Menschen mogen verschiedene Dinge. - Befehle
Zum Beispiel beim Essen: + Gehorsam
« Manche Menschen mégen Fleisch. « Schlage

« Andere Menschen mogen kein Fleisch.

« Uniformen.

Viele Menschen moégen Zartlichkeit
Menschen mogen auch beim Sex
verschiedene Dinge.

Viele Menschen mogen Kuscheln.
Viele Menschen mogen Kusse.

Viele Menschen mogen Streicheln.

Manche Menschen mégen ganz andere Dinge beim Sex.
Uber diese Dinge schreiben wir im nachsten Kapitel.

Dann mégen diese Menschen BDSM.
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Manche Menschen sagen zu BDSM auch:
+ Sado-Maso oder
«SM

Diese Menschen meinen aber auch BDSM.

Die Buchstaben B-D-S-M sind die Anfangs-buchstaben von

« Bondage: das sind Spiele mit Fesseln.
« Disziplin: das sind Spiele mit Befehlen und Gehorchen.
« Dominanz: das sind Spiele mit Macht.

+ Sub-mission: im Spiel macht eine Person das,
was die andere Person will.

+ Sadismus: im Spiel mag es eine Person
einer anderen Person Schmerzen zu machen.

« Masochismus: im Spiel mag eine Person Schmerzen.

Das ist wichtig

BDSM sind besondere Spiele beim Sex.

Diese Spiele durfen nur Erwachsene

mit anderen Erwachsenen spielen.

Und diese Spiele diirfen Erwachsene nur spielen:
wenn beide Erwachsenen das mdchten.

BDSM-Spiele sind besonders.
Deshalb brauchen wir Sicherheits-worter bei BDSM-Spielen.

Wir erklaren im nachsten Kapitel:
Sicherheits-worter sind wichtig.
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Sicherheits-worter sind wichtig

Sie wollen mit Ihrem Partner BDSM machen.
Manchmal fuhlt sich BDSM am Anfang gut an.
Aber irgendwann vielleicht nicht mehr.

Deshalb brauchen Sie ein Sicherheits-wort.
Sie sagen das Sicherheits-wort?
Dann hort Ihr Partner sofort mit dem BDSM auf.

Rot ist ein Sicherheits-wort

Wir sagen auch: Safeword.

Das ist Englisch.

Das Wort wird so ausgesprochen:Seyf-Wohd.

Rot ist ein Safeword.
Das ist wie bei einer Ampel:

Bei Rot mussen Personen und Fahrzeuge sofort halten.

Beim BDSM funktioniert das so:

Sie machen BDSM.

Plotzlich fuhlt sich etwas schlecht an.
Dann sagen Sie: Rot.

Dann muss lhr Partner sofort aufhéren.

Es gibt auch andere Sicherheits-worter

Sie konnen auch andere Sicherheits-worter nehmen.
Zum Beispiel:

Stopp.

Sie sagen: Stopp.

Dann muss lhr Partner sofort aufhoren.

Sprechen Sie mit Ihrem Partner.
Entscheiden Sie zusammen:
Das sind unsere Sicherheits-worter.
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B wie Bondage

Sicherheits-worter konnen die Farben von der Ampel sein

Sie sagen: Griin.
- Griin heift:
—"" Mach Weiter.
Ich mag das.

Sie sagen: Gelb.
Gelb heif3t:

Mach eine Pause. Der Buchstabe B bei BDSM steht fiir Bondage

Und rede mit mir. Bondage ist Englisch.

Ich weil nicht:

Mag ich das noch?

Das Wort wird so ausgesprochen:
Bonn-datsch.
Bondage heist auf Deutsch Fesseln.

Sie sagen: Rot. Fesseln konnen Tucher sein.
Rot heift:
~—  Stopp.

Hor sofort auf.

Fesseln konnen Handschellen sein.
Fesseln konnen Seile sein.

ich will das nicht mehr. Manche Menschen spielen beim Sex mit Fesseln.

Die Menschen finden:

Fesseln sind wie eine feste Umarmung.
Die Menschen haben viel Vertrauen zu ihrem Partner.
Und beide Partner kennen die Sicherheits-worter.

Manche Menschen haben bei Bondage schone Gefuhle.
Andere Menschen haben dabei sexuelle Gefuhle.



D wie Disziplin und Dominanz

Der Buchstabe D bei BDSM steht fiir Disziplin.
Manche Menschen spielen beim Sex mit Disziplin.
Disziplin bedeutet:

Eine Person macht Regeln.

Und der Partner halt sich an die Regeln.

Der Partner hort nicht auf die Regeln?
Dann bekommt er eine Strafe.

Die Strafe ist dem Partner zu viel?
Dann sagt er das Sicherheits-wort.
Und die Strafe hort auf.

Beide Partner haben beim Spiel mit Disziplin schone Gefiihle.

Beide Partner konnen dabei sexuelle Gefuhle haben.

Der Buchstabe D bei BDSM steht auch fiir Dominanz
Manche Menschen spielen beim Sex mit Dominanz.

Dominanz bedeutet:

Eine Person hat Macht tber den Partner.
Die Person sagt zum Beispiel:

Ich gebe Dir Befehle.

Du musst gehorchen.

Der Partner gehorcht nicht?
Dann bekommt er eine Strafe.

Die Strafe ist dem Partner zu viel?
Dann sagt er das Sicherheits-wort.
Und die Strafe hort auf.

Manche Menschen moégen Dominanz auch im Alltag.
Diese Menschen haben dabei meist keine sexuellen Geftihle.
Sie haben dann schone Geflhle.



S wie Sub-mission und Sadismus

Der Buchstabe S bei BDSM steht fiir Sub-mission. Der Buchstabe S bei BDSM steht auch fiir Sadismus.
Sub-misson ist ein englisches Wort.
Das Wort wird so ausgesprochen: Das ist Sadismus bei BDSM:
Bap-mischen. Zwei Partner spielen miteinander.
Sub-mission heilt auf Deutsch: Der eine Partner ist der Sadist.
Unter-werfung. Der Sadist tut dem Partner weh.

Der Sadist will wissen:
Manche Menschen spielen beim Sex mit der Unter-werfung. Wie re-agiert der Partner auf die Schmerzen?
Unter-werfung bedeutet:
Ein Mensch gehorcht gern. Zum Beispiel:
Der Mensch unter-wirft sich seinem Partner. Der Sadist schlagt den Partner.
Zum Beispiel: Der Sadist will wissen:
Der Mensch kniet vor seinem Partner. » Was gefallt dem Partner?
Oder der Mensch tragt ein Hunde-halsband. » Was gefllt dem Partner nicht mehr?

Der Mensch kniet gern vor seinem Partner.
Der Mensch tragt das Hunde-halsband gern.
Das macht der Mensch freiwillig.

Und der Mensch weil3:
Ich sage das Sicherheits-wort.

Dann ist das Spiel sofort zu Ende.

Unter-werfung macht manchen Menschen sexuelle Gefiihle.

Unter-werfung macht manchen Menschen schone Gefiihle.



Sadismus bei BDSM ist nur ein Spiel Sadismus kann aber auch

Die Partner reden vor dem Spiel. etwas Anderes bedeuten
Die Partner reden uiber das Spiel. Manche Menschen sind

Und die beiden Partner reden nach dem Spiel. im richtigen Leben Sadisten.

Der Sadist will wissen: Fur diese Menschen

Welche Schmerzen sind okay fiir den Partner? ist Sadismus kein Spiel:

Welche Schmerzen sind schlimm fuir den Partner? « Diese Menschen sind gefahrlich.
» Diese Menschen wollen
andere qualen.
Die Partner benutzen die Sicherheits-worter - [Bliese MEnsee b
nicht auf ein Sicherheits-wort.

Der Sadist passt gut auf den Partner auf.
Der Sadist geht nicht zu weit.

Passen Sie deshalb auf:

Der Sadist ist sich nicht sicher: Mit wem Sie BDSM machen.

Geht es dem Partner noch gut?
Dann fragt der Sadist den Partner.

Die Schmerzen sind sehr stark?
Dann sagt der Partner: gelb.

Dann macht der Sadist eine Pause.
Die Partner reden miteinander.

Die Schmerzen sind zu stark?

Dann sagt der Partner: rot.

Dann hort der Sadist sofort auf.
Und die Partner reden miteinander.




Das ist wichtig

Eine Person will mit Ihnen BDSM-Spiele machen.
Dann muss die Person Sie vorher fragen:

Willst Du mit mir BDSM-Spiele machen?

Sie kennen die Person gut?

Sie vertrauen der Person?

Sie sagen:

Ja. Ich will mit Dir BDSM-Spiele machen.

Erst dann darf die Person BDSM-Spiele mit Ihnen machen.

Sie wollen keine BDSM-Spiele machen?
Dann sagen Sie:
Nein. Ich will keine BDSM-Spiele machen.

Dann darf die Person keine BDSM-Spiele mit lhnen machen.

M wie Masochismus

;g

Der Buchstabe M steht bei BDSM fiir Masochismus
Manche Menschen mogen beim Sex Schmerzen.

Manche Menschen haben bei Schmerzen sexuelle Gefiihle,
Manche Menschen haben bei Schmerzen schone Geflihle.
Diese Menschen nennen wir Masochisten.

Aber nicht alle Schmerzen sind flir Masochisten schon.
Zum Beispiel: Auch Masochisten finden doof

+ sich zu stoRRen

« sich in den Finger zu schneiden

« Zahn-schmerzen zu haben.

Andere Schmerzen sind flir Masochisten schon.

Zum Beispiel:

+ Ein anderer Mensch haut ihnen auf den Po

« Ein anderer Mensch steckt ihnen Klammern auf die Haut
« Ein anderer Mensch zieht an den Haaren

Das macht Masochisten schone Gefuhle.
Das macht Masochisten sexuelle Geflihle.



Das ist wichtig

Ein Masochist will den Schmerz.

Ein Masochist sagt:

Ja. Du darfst mir weh-tun.

Dann darf der Partner ihm weh-tun.

Der Masochist sagt zum Beispiel:
Ja. Du darfst mir auf den Po hauen.

Dann darf der Partner dem Masochisten auf den Po hauen.

Achtung

Der Masochist sagt:

Du darfst mir nicht weh-tun.

Dann darf der Partner dem Masochisten nicht weh-tun.
Dann ist Weh-tun verboten.

Sie entscheiden selbst:

Das finde ich schon

Und das finde ich nicht schon.

Das darf kein anderer Mensch entscheiden.
Das entscheiden Sie ganz allein.

Fetisch gehort zu BDSM

Fetisch

Manche Menschen bekommen sexuelle Geflihle
bei Kleidung.

Manche Menschen bekommen sexuelle Geflihle
bei Korper-teilen.

Diese Menschen haben einen Fetisch.

Wir nennen diese Menschen Fetischisten.

Kleidung

Ein Fetischist findet bestimmte Kleidung erotisch.
Zum Beispiel:

Kleidung aus Gummi.

Der Fetischist fasst Gummi an?

Dann hat der Fetischist sexuelle Gefuhle.
Ein Fetischist zieht Kleidung aus Gummi an?
Dann hat der Fetischist sexuelle Gefuhle.
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Korper-teile

Manche Fetischisten haben

bei Korper-teilen erotische Gefuhle.
Zum Beispiel:

« bei FuRen

- oder bei Haaren.

Es gibt viele unter-schiedliche Fetische.

BDSM fangt bei den Gedanken an

BDSM ist fur jeden Menschen anders.
Manche Dinge machen in Gedanken SpaR.
Diese Dinge sind in echt aber vielleicht doof.
Zum Beispiel:

Sie stellen sich vor:

Jemand haut mir auf den Po.

Und Sie haben dabei sexuelle Gefuhle.

Aber dann haut Ihnen wirklich jemand auf den Po.
Das fuhlt sich vielleicht gar nicht gut an.

Dann ist das Auf-den-Po-Hauen doch nichts fur Sie.

Das ist wichtig

« BDSM soll Spal? machen und sich gut anfiihlen.
* Nur dann ist BDSM okay.
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Reden ist wichtig Sprechen Sie mit uns tiber BDSM

Viele Menschen

+ denken oft an BDSM

« wollen tber BDSM sprechen
« wollen BDSM machen.

Diese Menschen konnen nicht
mit anderen tuber BDSM sprechen?

Dann fihlen sich diese Menschen allein.

Diese Menschen konnen nicht BDSM machen?
Sprechen Sie mit Ihrem Partner. Dann leiden diese Menschen.

Sprechen Sie Uber Ihre Wiinsche.
Mochten auch Sie uber BDSM sprechen?

Haben Sie Fragen zu BDSM?

Sagen Sie:
« Das will ich.
« Und das will ich nicht.

Sie finden es schwer iiber BDSM zu sprechen? Rufen Sie die BDSM Beratungsestelle Hannover an.
Die Telefon-nummer ist:
01 57 87 96 36 81.

Sprechen Sie auf den Anruf-beantworter.

Sie finden es schwer zu sagen:
Ich mochte BDSM machen.

Sie brauchen Hilfe? Wir rufen Sie zurlick.

Sie brauchen einen Rat?

Dann sprechen Sie mit einer Beratungs-stelle flir BDSM. Oder schreiben Sie uns eine E-Mail.
Die E-Mailadresse ist:
Hilfe@bdsm-beratungsstelle.de

Wir schreiben lhnen zurtck.
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Gewalt ist nicht BDSM

Auch wenn die Person sagt:

Das ist BDSM.

Die Person lugt.

Die Person macht sexuelle Gewalt.

Sexuelle Gewalt ist verboten.

Eine Person sagt zu lhnen:

Ich mache BDSM.

Aber die Personen hort nicht auf das Sicherheits-wort?
Dann macht die Person nicht BDSM.

Dann macht die Person Gewalt.

Sie sagen: Rot
Aber die Person hort nicht auf?

Sie sagen: Stopp.

Aber die Person hort nicht auf? Kein Mensch darf Sie zu etwas zwingen.

Dann macht die Person nicht BDSM. Sie wollen etwas nicht?

Dann macht die Person Gewalt. Dann machen Sie es nicht.

Eine Person will Sie zu etwas zwingen? Auch Sie durfen keinen Menschen zu etwas zwingen.
Dann ist das nicht BDSM. Der andere Mensch will etwas nicht?

Dann ist das Gewalt. Dann muss er es nicht machen.



Das ist wichtig

Sie wollen Sex mit jemandem haben?

Dann miissen Sie den anderen Menschen fragen.

Der andere Mensch will auch Sex?
Dann konnen Sie Sex haben.

Sie wollen jemandem beim Sex Befehle geben?

Dann mussen Sie den anderen Menschen fragen.

Der andere Mensch will Befehle bekommen?
Dann konnen Sie Befehle geben.

Sie wollen jemandem beim Sex weh-tun?

Dann mussen Sie den anderen Menschen fragen.

Der andere Mensch sagt:
Ja. Du darfst mir weh-tun.
Dann durfen Sie ihm weh-tun.

Sie diirfen keinen Menschen zu etwas zwingen.
Und kein Mensch darf Sie zu etwas zwingen.

O

Wir helfen lhnen

Manchmal ist es schwer
BDSM und sexuelle Gewalt zu unter-scheiden.

Vielleicht wissen Sie nicht:
« War das BDSM?

 Oder sexuelle Gewalt?
Vielleicht haben Sie Angst?

Wir helfen lhnen.

Rufen Sie die BDSM Beratungs-stelle
von dem Verein BDSM Hannover an.
Die Telefon-nummer ist:

01 57 87 96 36 81.

Sprechen Sie auf den Anruf-beantworter.
Sagen Sie:

 Darum rufe ich an.

« Das ist meine Telefon-nummer.

Wir rufen Sie zurtick.

Oder Sie schreiben uns eine E-Mail.
Die E-Mailadresse ist:
Hilfe@bdsm-beratungsstelle.de
Wir schreiben zurtick.

31


mailto:Hilfe%40bdsm-beratungsstelle.de?subject=

Manchmal ist BDSM gefahrlich

BDSM ist manchmal gefahrlich.

Sie mussen Ihrem Partner vertrauen.
Reden Sie mit Ihrem Partner.

Fangen Sie langsam mit BDSM an.
Fangen Sie vorsichtig mit BDSM an.

Gehen Sie bei Verletzungen zum Arzt

Sie konnen sich bei BDSM verletzen.

Sie mussen mit manchen Verletzungen zum Arzt gehen.
Sie mussen ehrlich zum Arzt sein.

Nur dann kann er lhnen helfen.

Sie brauchen sich nicht zu schamen.

Sprechen Sie auch mit Experten

Sprechen Sie mit Menschen
von einer Beratungs-stelle fur BDSM.

Die Berater kdnnen lhnen sagen:
« Das ist bei BDSM gefahrlich.
« Bei diesen BDSM-Spielen mussen Sie vorsichtig sein.




Mehr uber BDSM Platz fiir Notizen und Fragen

Die Beratungs-stelle von BDSM Hannover hat

eine Internet-seite.

Auf der Internet-seite sind mehr Informationen.

Die Informationen sind nicht in Leichter Sprache.

Die Internet-seite finden Sie hier:
https://bdsm-beratungsstelle.de/

Sie haben Fragen?
Sie brauchen Hilfe?
Rufen Sie uns an.

Wir helfen Ihnen gern.

Die Telefon-nummer ist:
01 57 87 96 36 81.
Sprechen Sie auf den Anruf-beantworter.

Wir rufen Sie zurlick.

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Die E-Mailadresse ist:
Hilfe@bdsm-beratungsstelle.de
Wir schreiben Ihnen zuruck.
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